
               

 

 

 

 

 

CRESCERE SPORTIVAMENTE 

Lo sport che nasce a scuola e ti accompagna nei tuoi momenti migliori 

Un progetto di sport nel tuo paese che renda la tua attività più interessante e divertente, ricca di  

emozioni ed esperienze diverse. 

Un progetto che diventa per te un punto di riferimento dove imparare e incontrare tanti amici” 

Istituto comprensivo G. B. Giorgini  dal mese di ottobre 

Imparare a muoversi ed ad alimentarsi con degli esperti del settore, rappresenta la possibilità di 

acquisire uno stile di vita sano e ben equilibrato per una crescita sana e serena. 

CRESCERE SPORTIVAMENTE è un progetto di attività motorio-sportiva ed educazione alimentare, 

che offre al bambino le più svariate  esperienze di sport  utili alla sua crescita. 

I contenuti del progetto  si fondano su alcuni articoli della carta etica dello sport che verranno illustrati e 

trasmessi dagli educatori sportivi attraverso le attività. 

Carta etica dello sport 

Art. 1 -Lo sport è gioco e fonte di divertimento: dà corpo al diritto alla felicità, intesa come 

benessere psico-fisico e piacere di stare insieme agli altri. 

Art. 3 -Ogni sport ha le proprie regole ed il loro rispetto è essenziale per il corretto svolgimento 

della pratica sportiva. Al pari di queste devono essere ugualmente osservati e fatti propri i principi 

che, sebbene non esplicitati nei regolamenti, danno un senso etico allo sport. 

Art. 4- La lealtà (fair play) è fondamentale in ogni disciplina sportiva, praticata sia 

a livello dilettantistico che professionistico. 

Art. 5 - La pratica dello sport è componente essenziale nel processo educativo. 

Art. 10 - La pratica sportiva, lealmente esercitata, genera reciproca fiducia e favorisce la 

socializzazione e la coesione sociale fornendo occasioni di conoscenza, comprensione e 

apprezzamento, anche tra persone di diverse origini culturali. 
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