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CONI POINT   MASSA-CARRARA  

VIALE G. GALIELEI n°133 – MARINA DI CARRARA 

 

7 NOVEMBRE 2022 -   Docente SRDS Del Sante Manuel, Psicologo 

• ore 18:45 – 19:00 Registrazione partecipanti e saluti iniziali 

• ore 19:00    ELEMENTI DI COMUNICAZIONE E GESTIONE DEL GRUPPO  

• ore 22:00  Chiusura lavori 

 

9 NOVEMBRE 2022 -   Docente SRDS Speroni Andrea, Prof. Scienze Motorie 

• ore 18:30              L’ALLENAMENTO INFANTILE   

• ore 21:30  Chiusura lavori 

 

10 NOVEMBRE 2022 -   Docente SRDS Mercadante Cristiana, Prof.ssa Scienze Motorie 

• ore 18:30               CAPACITA’ COORDINATIVE E POSTURA     

• ore 21:30      Chiusura lavori 

 

12 NOVEMBRE 2022- Docenti SRDS Ausili Pablo & Lambruschi Jacopo, Professori Scienze Motorie 

LEZIONE PRATICA che si svolgerà presso la palestra della Scuola Dazzi a Bonascola  

• ore 18:30               PROPOSTE LUDICHE PER LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ MOTORIE  

NEL BAMBINO 

• ore 21:30             Chiusura lavori e Consegna Attestati 


