
        

 

 

 
CORSO PER OPERATORI SPORTIVI DI BASE 

 

 

CONI POINT SIENA – Il corso si svolgerà su piattaforma microsoft teams 

Proposte, suggerimenti e idee per l’apprendimento dell’attività motoria nella 
scuola primaria. 

 
26 NOVEMBRE 2022 
 
Ore 8.45-9.00          Saluto autorità e introduzione al Corso. 
 
Ore 9.00-10.30   Ruolo dell’insegnante sullo sviluppo psicologico dei ragazzi. 
    Ass. Sport Comune di Siena Dott. Paolo Benini 
 
  
Ore 10.30-12.30   La motricità in età evolutiva.  
                              Dagli schemi motori alle capacità coordinative. 
                              Docente SRDS-Laura Busonero 
 
 
30 NOVEMBRE 2022 
 
Ore 17.30-18.30       Alimentazione sana, integratori e vitamine  
                              Esperto SRDS-Federica Mennillo 
 
Ore 18.30-19.30   Comunicazione e gestione della lezione di motoria. Consigli pratici 
                               Docente SRDS- Claudio Bellacchi  
 
 
3 DICEMBRE 2022 
 
Ore 9.00-11.00   Dal Curriculo di Ed. Fisica alla pratica. 
     Condivisione di esercitazioni e giochi. 
     Docente SRDS- Claudio Bellacchi 
 
Ore 11.00-12.30   Lo sviluppo cognitivo, emotivo e corporeo dei bambini da 6 a 10 anni      
                      Esperto SRDS-Elisa Conti  
 


